WZOR
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: )

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach. b
Zaznaczenie gwiazdka, np.; »Pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, 'pt;zostawiajqc
prawidtowa. Przyktad: »pebieraniet/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

BT Organ adrﬁ?ﬁistracji publicznej, e | Burmistrz Wtadystawowa
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dziafalnoécl poryika

2, Tryb, w ktérym ztozono ofert : : L
Y3 Y < publicznego i 0 wolontariacie

6) ochrona i promocja zdrowia;

3. Rodzaj zadania publicznego b ;
dzaj zad 2 .ll whee 7) dziatalno$é na rzecz oséb niepetnosprawnych;

4. Tytut zadania publicznego Konferencja ,SM —i co z tego...?” (5. Edycja) i R
. i Data : 5.03.2024r. 22.06.2024 r.
>. Termin realizacji zadania publicznego? b . 2 o Da‘ca’ S nn; R
e S i rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (;6;1v),.f<;rma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz |
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby) ‘ e

Fundacja StwardnienieRozsiane.Info, KRS 0000761727, ul. Wejherowska 23, 81-051 Gdynia

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane os6b upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektranicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Osoba do kontaktu: Pawet Rydzyriski,

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnos’cif’cglu, miejsca jesg,
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego '

Whiosek dotyczy wsparcia organizacji 5. edycji Konferencji dla 0séb chorujgcych na stwardnienie rozsiane (SmYi
ich rodzin pn. ,SM =i co z tego...?”. Konferencja tradycyjnie, podobnie jak jej poprzednie edycje, odbedzie sie w

Gdansku, w Europejskim Centrum Solidarnosci, w dniach 18-19.05.2024 r. Ma ona wymiar ogdlnopolski, ale

mieszkaricy Pomorza stanowig zdecydowanie najliczniejsza grupg uczestnikdw konferencji. Podczas poprzedni;

mieszkaricami wojewddztwa pomorskiego.

Ogdlnopolska Konferencja ,SM —i co z tego?” to najwieksze tego typu wydarzenie w Polsce, ~5_!‘<’i_.e‘,?rowane do osch

chorujgcych na stwardnienie rozsiane (SM) oraz ich bliskich. Jest kluczowym forum :‘Wy‘miany wiedzyg":?" it

edycji konferencji — ktéra odbyta sie w maju 2023 r. réwniez w ECS — ok. 60% zarejestrowanyc:H:‘:uczestnikéw bviol

1 Rodzaj zadania zawiera sic w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku ) Wi’
publicznego i o wolontariacie. i
A Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni, e

oD
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doswiadczen, skoncentrowane na zagadnieniu SM — choroby, ktéra w istotny sposdb odmienia zycie pacjentéw: i
ich najblizszych. Najblizsza, edycja planowana jest na dni 18-19 maja 2024 r. Bedzie to jubileuszowa, pigta edycjh
konferencjiz(poprzednie odbyty sie dwukrotnie w 2019 r., a nastepnie w 2022 i 2023 r.).
Konferencja odbedzie sie w Europejskim Centrum Solidarnoéci w Gdarisku. it
Partnerem# Merytorycznym Konferencji po raz kolejny jest Klinika Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego
Centrunviiinicznego w Gdansku. Liderem ekspercko programowego wymiaru konferencji jest Prof. dr hab 'med:
Bartosz Karaszewski, ordynator Kliniki Neurologii Dorostych UCK i kierownik Katedry Neurologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego. Przy opracowywaniu agendy konferencji wspotpracujemy réwniez z innymii
plécéwkami zajmujgcymi sie stwardnieniem rozsianym, a takze z innymi organizacjami pacjenckimi.

Konferencja bedzie powigzana, w zakresie kampanii informacyjnej o wydarzeniu, ze Swiatowym Dniem SM,
przypadajgeym na 30.05. Planowana liczba uczestnikow (widzéw) to ok. 200 oséb. Konferencja jest skierowana dw
os6b cherych na stwardnienie rozsiane i ich rodzin, a takze do oséb zainteresowanych tematykg SM. Natomiast
dzigki proviiadzonym réwnolegle dziataniom informacyjno-medialnym (o konferencji, o SM oraz o Swiatowym
Dniu Stwatdnienia Rozsianego), informacje nt. stwardnienia rozsianego dotrg do szerokiego grona odbiorcow nd
Pomorzuti w catej Polsce. Cow
Program Konferencji opiera¢ sie bedzie na:

* prelekcjach specjalistéw zajmujacych sie SM (m.in. neurologéw, psychologéw, psychiatrow, fizjoterapeutdow,
przedstawicieli organizacji pacjenckich), r
* panelach dyskusyjnych z udziatem ekspertéw zajmujacych sie SM,

* zajeciach warsztatowych w mniejszych grupach, S
* indywiduélnych konsultacjach ze specjalistami.

Dziatania>ti realizowane bedg przez ok. 25 ekspertéw specjalizujgcych sie w pracy z osobami ze stwardnienier
rozsianym-z terenu catej Polski. Gtowna cze$¢ konferencji (prelekcje, wyktady, debaty) odbywa¢ sie beda w
Audytorium ECS, a zajecia warsztatowe i indywidualne konsultacje — w mniejszych salach konferencyjnych. |
Zwracamy zwfaszcza uwage na ostatni element naszego projektu, czyli na indywidualne konsultacje. Podczas
kazdej poprzedniej konferencji forma indywidualnych konsultacji spotykata sie z bardzo duzym zainteresowaniem
pacjentow:ido czedci specjalistéw ustawiaty sie tak diugie kolejki, ze zaplanowane na 30 czy 60 minut dyzury
wydtuzaty sig nawet kilkukrotnie. Podczas ostatniej edycji Konferencji, w maju 2023 r. (konferencja wéwczas|
rowniez odbyta sie w Europejskim Centrum Solidarnosci) specjalisci byli dostepni dla uczestnikéw w sumie przez
ok. 25 godzin (liczac tacznie czas dyzuréw). Dzigki temu duza grupa pacjentéw moze w tym samym miejsctj i
czasie uzyskac bezptatnie konsultacje i odpowiedzi na swoje indywidualne problemy zdrowotne. To dodatkowo
zwieksza warto$é spoteczng naszych Konferencji,

Czwarta edycja konferencji, ktéra odbyta si¢ w maju 2023 r w ECS, byfa nie tylko sukcesem organizacyjnym, ale

przede wszystkim po raz kolejny stata sie istotnym punktem odniesienia w dyskusji zaréwno wéréd oséb z SM, jak

i wéréd specjalistéw. Stworzyta przestrzen, gdzie aktualna, naukowo poparta wiedza spotykata sie z ludzkim




- IPlanowane sg m.in.;

doswiadczeniem, czynigc jg bezcennym zrédiem wsparcia i orientacji w $wiecie petnym dezinformacgji. Podobr,

dziatania podjete zostang rowniez w najblizszej, 5. edycji konferencji, planowanej na maj 2024 r. '
Elementem projektu jest tez aktywno$é w mediach i social mediach (wtasnych Fundacji oraz zewnetrznych) w
zakresie informowania o konferencji i stwardnieniu rozsianym (w tym Swiatowym Dniu SM). Aktywno$éé medialna

nastgpowac bedzie réwniez po zakonczeniu konferencji (mformaqe do mediéw o zreallzowanych dziataniach).

e komunikaty dla mediéw,
e aktywnoé¢ w social mediach fundacji,
¢ przekazywanie informacji o konferencji oraz SM do organizacji i instytucji dZIafajacych"ﬁa Panstwa tere;;:;’
(jednostki administracji publicznej, duze zaktady pracy, placdwki o§wiatowe, NGO),
* przekazywanie informacji o projekcie do innych organizacji pacjenckich zwigzanych z SM oraz placéwek|
medycznych zajmujacych sie programami lekowymi SM, i
Wskazany we wniosku czas realizacji projektu (25.03-23.06.2024 r.) dotyczy catosci przygotowar i podsumowatiia

(w tym rozliczenia) konferencji.

Uzasadnienie realizacji projektu:

Stwardnienie rozsiane to choroba neurologiczna o podtozu autoimmunologicznym. kaa;i'.;v‘odpornos'ciowx;;ié
nierozpoznanych jeszcze przez naukg wzgledéw atakuje uktad nerwowy: mozg, rdzen kregowy i nerwy wzrokowe:,
W zaleznosci od lokalizacji zniszczer choroba moze powodowaé bardzo zréznicowane objawy: m.in. problemy ze
wzrokiem, zaburzenia réwnowagi, zaburzenia pecherza moczowego, zaburzenia czuciowe, chroniczne zmeczenie
czy bol - dlatego SM nazywane jest ,,choroba o tysigcu twarzy”. e i
Do niedawana choroba ta prostg drogg prowadzita do ciezkiej niepetnosprawnosci. Teraz coraz czesciej nie musi
tak byc: dzieki znaczacemu postepowi w medycynie oraz dostepnosci skutecznych, nbwoczesnych lekéw
refundowanych, osoby z SM majg szanse na prowadzenie przez wiele lat aktywnego zycia, ktére nie musi sig
znaczaco roznic od zycia przed diagnoza. Chociaz te leki nie moga wyleczy¢ choroby ani cofﬁéc’ juz zaistnia’ry‘ch
zmian, w wielu przypadkach pozwalajg spowolnié¢ jej postep, a nawet zatrzymac chorobe na diuzszy czas
Decydujgce znaczenie ma szybka diagnoza i rozpoczecie Iec'zenia, a takze aktywne zaangazowanie pacjenta w
proces terapeutyczny. Do tego niezbedna jest Swiadomos¢ i wiedza, ktdrej czesto wecigz brakuje. HE
Nalezy podkresli¢, ze stwardnienie rozsiane najczgéciej diagnozowane jest w przedziale wiekowym 20-40 lag;
kiedy to zycie doroste dopiero nabiera tempa, a marzenia zawodowe i osobiste zaczynajg sie realizowaé. Brak
wiedzy na temat SM sprawia, ze wiele oséb odbiera diagnoze jako koniec dotychczasowego i{vcia Naszym celdny
jest przekazywanie rzetelnych informacji i obalanie mitéw zwigzanych z SM. W tej misji wspierajg nas specjalisciia
catego kraju, w tym eksperci z Kliniki Neurologii Dorostych Uniwersyteckiego Centrum Klmtcznego w Gdansan

Partnera Merytorycznego Konferenciji. : 25,

Stqd tez, Konferenqa »SM =i co z tego...?” odgrywa kluczows role w edukacji i ma realny wptyw na zycie oséb ze
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stwardnieniem rozsianym oraz ich bliskich.

Nieocenione jest réwniez znaczenie wsparcia | integracji spotecznosci SM. Mozliwoéé dzielenia sie
dos’wiadczeniami | wyzwaniami z innymi, ktdrzy rozumiejg, co oznacza zycie z tg chorobg, jest niezwykle waznd
Konferenqa otwiera drzwi nie tylko dla pacjentdw, ale réwniez dla ich rodzin, co ma kluczowe znaczenie, gdyz SI\/l
dotyka W‘ ystkich aspektéw zycia rodzinnego. Nasza konferencja tworzy przestrzed, w ktdrej pacjenci i ich

e

rodziny moga sie wzajemnie wspierac, dzielgc sie doéwiadczeniami i wyzwaniami zwigzanymi z zyciem z SM.

Nasze konferencje na przestrzeni lat zyskaty juz grono statych uczestnikow, ale co roku goscimy tez nowych
uczestnikdw, w tym osoby bedace w trakcie lub tuz po diagnozie. Kazdego roku diagnoze stwardnienia rozsianego
styszy w Polsce ok. 2,5 tys. 0séb. Zatem zapotrzebowanie na przekazywanie najnowszej, rzetelnej i sprawdzone;

wiedzy o SM, pozbawionej fake newséw jest i pozostanie niezmienne.

thegl |

2, Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

* Liczba ekspertéw uczestniczacych w konferencji: 25 (miernik: Program konferencji);

¢ Ljczba wyktadéw podczas konferencji: 8 (miernik: Program konferencji); v © ik

® Liczba godzin, podczas ktérych eksperci bedg w trakcie konferencji dostepni w ramach indywidualnych
konsultacji i/ lub zajeé warsztatowych: 35 (miernik: Program konferencji);

e Liczba instytucji, organizacji, do ktérych zostang wystane informacje o konferencji: 200 (miernik:
Korespondencja z podmiotami — pisma/ maile);

* ‘Liczba materiatéw tekstowych i tekstowo- -fotograficznych nt. konferencji i stwardnienia rozsianego  w
\zwigzku z konferencja: 30 (miernik: Opublikowanie materiatdw w social mediach Fundacji oraz w social
mediach na kanatach innych podmiotéw, na stronie internetowej konferencji); L

e ‘iczba-wystanych komunikatéw o konferencji do mediéw lokalnych i regionalnych: 4 (miernik: Przekazanie
Grantodawcy tresci komunikatéw wraz z lista adresdw, na ktére zostaty wystane, a takze screeny / linki do

opublikowanych materiatéw).

Kluczowe korzysci z projektu: i

* Edukacjas i $wiadomogé¢; Uczestnicy konferencji moga zyska¢ nowg wiedze na temat SM, jego przyczyn;

objawéw, leczenia i zarzadzania chorobg. Zwiekszona éwiadomogé choroby moze pomdc pacjentom i ich
rodzinom w lepszym zrozumieniu SM oraz podejmowaniu bardziej Swiadomych decyzji dotyczacych oplem
zdrowotne; Celem konferencji jest réwnies wsparcie pacjentdw w zakresie przekazania im WIedzy, w jaki sposdéh
skutecznie odnalezé sie w systemie ochrony zdrowia. Pacjenci wyposazeni w odpowiednig wiedze stajg sie
bardziej aktywni w swoim procesie leczenia, co przekfada sie niejednokrotnie na efekty terapii.

* Wymiana do$wiadczen: Konferencja umozliwia pacjentom spotkanie innych oséb z SM, co moze pomdc w,

budowaniu, wsparcna spotecznego. Dzielenie sie wtasnymi doswiadczeniami moze przyczynic¢ sie do wzrostu

poczucia: Wspoinoty I zrozumienia mfedzy uczestnikami. Insplraqa i motywaqa Insplrumcy prelegenci z réznych

4
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dziedzin beda pomagali uczestnikom motywowac sie do sk_utecznego zarzgdzania swoja‘cﬁ'bzrc:)ba i osiqgnie'fcjf'af"
celéw zyciowych. Uczestnicy mogg zyskac nowa perspektywe na swoje zycie pomimo diagnozy SM.

* Rozwdj umiejetnoéci: Konferencja bedzie oferowac praktyczne Wwarsztaty i sesje szkoleniowe, ktére pomogg
uczestnikom rozwijaé umiejetnodci samopomocy, takie jak techniki radzenia sobie ze stresem czy rehabilitacja w
warunkach domowych, Wsparcie emocjonalne: Konferencja zapewni przestrzen do wyrazania emocji i obaw|
zwigzanych z chorobg. Bedzie okazjg do rozmowy ze specjalistami zajmujgcymi sie wsparcié'l'fr'x."‘psychologicznym

lub terapeutdw, ktérzy pomogg uczestnikom radzi¢ sobie z trudnoéciami emocjonalnymi.

* Zwiekszenie zaufania do opieki zdrowotne;j: Uczestnicy zyskajg wieksze zaufanie do i_"ekarzy i innych
przedstawicieli systemu ochrony zdrowia, dzieki lepszemu zrozumieniu swojej choroby i opcj‘i‘.:it'lﬁfé‘&zenia. Dowuedv
sie rowniez o najnowszych badaniach terapiach dostepnych dla pacjentéw z SMm.

* Aktywizacja spoteczna i zawodowa: Konferencja moze zacheci¢ uczestnikéw do aktywnego uczestnictwa w
spofecznosci pacjentéw z SM, np. poprzez udziat w organizacjach pozarzadowych lub :grupach wsparciay

Uczestnictwo w takich grupach moze przyczynié sie do wiekszej integracji spofecznej i wspaircia na co dzien:

Dodatkowo, dzieki mozliwosci spotkania ze specjalista rynku pracy, uczestnicy beda mieli.».?sz'a?hse; do rozmdur,
ktére moga przyczyni¢ sie do zmiany ich sytuacji na rynku pracy. :
* Nabycie umiejetnogci i wiedzy nt. éwiczen do samodzielnego wykonywania w domu, .5gizi'§,ki‘ planowanysh

cwiczeniom warsztatowym, ktdre podczas konferencji realizowa¢ beda fizjoterapeuci (wtym fizjoterapeﬁiﬁ

uroginekologiczni),

Iv. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

&

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia ‘do poniesienia 1+

(zt) z wnioskowanej - w228 Srodkow Gk

. dotacji® " finansowych

‘ (zt) wiasnych, $rodkéws

Lp. pochodzacych i
: : “ ““innych zrédet, Y00

‘ wkiadu osobowegg:',;

lub rzeczowego®

o)

1 o
Wynagrodzenie dla moderatoréw 3 000,00 zt 0,00 zt 3000,00 7!_’

2 Wynagrodzenie dla prelegentéw za udziat w 5
konferendji 28 000,00 zt 1.000,00 z 27.000,00 7 |
Noclegi dla prelegentéw spoza Tréjmiasta 5 800,00 zt 0,00 zt' ',‘ el 5 800,00‘?7_‘}"“1

4 Koszty dojazdu prelegentéw spoza Trdjmiasta na Jm-,.;
L | SO0 0.k IO ) 1) S 5000,00 2}
5 Opracowanie publikacji z materiatami B @W

pokonferencyjnymi, wysytka materiatéw  do g b

LECE koW | 800000z | 500002 [ & g500004
-Wynajem powierzchni konferencyjnej (2dni) | 18696004 0,004 | 18 696,001

7 Poczgstunck dla uczestnikéw (2 dni x 250 osh: I e i
L | uczestnicy + eksperci .t _DOlganlectorzy | . 30100000 4l ___ o00 30 000,00 z4.-

3 Wartoé¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt. o
QAT przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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wolontariusze)

3)

1) pro};bqqowane zadanie publiczne b
2) wramach sktadanej oferty przewi

(podpis osoby upowaznionej ;

lub podpisy 0séb upowaznionych
do sktadania oéwiadczen woli w imieniu
oferenta)

dujemy pebieranie®/niepobieranie*
wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach
i faktycznym;
4) oferent*/oferencit sktadajacy niniej
podatkowych;
5) oferent*{oferenci® sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega
ubezpieczenia spoteczne,
sl

Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejes

edzie realizowane wyfacznie w zakresie dziat

Liakonaot ps
RSP

informacje s3 zgodne z aktualnym

w Krajowym Rejestrze Sgdowym -
tru lub ewidencji.

alnosci pozytku publicznego oferenta;
Swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
stanem  prawnym

szg oferte nie zalega HaPfzalega-{a)* 2 optacaniem naleinodci z tytutu zobowigzari

{Ha)/zalega{ja}* 7 optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

'} PODPIS ZAUFANY.

potwierdzona za zgodnoé¢

|

8 Koszt pracy koordyné{o‘}“éw(organizacy}r;ago i ‘
merytorycznego) Sem 7000,00 2t 0,00 z 7000,00 zt
9 Przygotowanie i rozsytka informacji prasowych g
zwigzanych z konferencja, a takie kontakty z i
mediami w zwigzku z projektem 2 000,00 zt 500,00 zt 1 500,00 zt
10 Przygotowanie innych materiatéw informacyjnych i
i edukacyjnych (w tym materiatdw do social
mediow) w zwigzku 2z konferencija. Dystrybucja
[‘mdteriatéw do JST, duzych zaktadéw pracy,
placéwek oswiatowych, NGO 6 000,00 zt 1 000,00 zt 5 000,00 zt
11 -
Ksiggowo$¢ projektu . 900,00 zt 000z ) 900,00 2t
12
Obstuga foto-wideo konferencji 1700000zt | 000z | . 17.000,007t
13
Ubezpieczenie wolontariuszy e 2000088 L OEOM 200,00z
14 Artykuty biurowe i pokrewne zwigzane z obstugy
kanferencji (m.in.. Identyfikatory dia uczestnikow,
druk agendy, karty SIM etc.). 4 000,00 zt _.. 000zt e 4 OQ(LQQ_Z.‘_
0%ty oxolem: 136 596,00 2t 3000002 | 133596,002



