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FORMULARZ ZGLOSZENIA PROJEKTU JAKO PROPOZYCJA
ZADANIA DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO
PROJEKT MIEJSKI / PROJEKT WIEJSKI®

Dane wnioskodawcy
Imig i nazwisko: Hanna Lachs
Adres
zamieszkania
Wiek*: _Nr telefonu:
* wniosek mose fo3yé osoba, ktdra w
roku  preeprowadzania procedury BO
nkorcgy 10 rok sycia

e-mail:

TYTUL PROJEKTU

AKTYWNY SENIOR - PLAY PARK
Karwia, ul. Kolorowa

OPIS PROJEKTU

Micis ce realiz acii proiektu KAR M/I_, UL KOLOROW.A - WOILNY PILAC
Wikas; ulice/ nr dsiatkif obszar | INr dzgatki 147/29

Szczegotowy opis projektu
1. Napiz co dokdadnie ostanie wykonane i w jakim celu. Opis3, dokladnie misisce na ktdrym realizowany
bedzze projekt, wskaz glowne dzialania, kidre beda podjete pry jego realizagy.

2. Wikas, komu bedzge stusyc projeks i jakie grupy miesskasicow skorzysiajq na jego realigac.

3. Uzasadnij potrebe realizagi projeketn, w tym pryedstaw problem, na ktdry odpowiada projekt — wskas jak
roxwiqanie problemu wplynie na sycie mieszkaricow

Opus projekin bedzie publikowany na stronie internetowey UM oraz BIP

Projekt AKTYWNY SENIOR — PLAY PARK jest dedykowany szczegélnie dla Senioréw.
Bedzie to miejsce, gdzie beda mogli aktywnie wypocza€ na $wiezym powietrzu, w zacisznym
miejscu — jest to wolny plac o nr dzialki 147/29. Polozenie tej dzialki jest w centrum , dlatego
kazdy Senior, ktéry mieszka lub wypoczywa w Karwi, bedzie mial optymalna odleglosé¢ od
swojego miejsca pobytu. Na chwilg obecna jest tam plastikowa kratka trawnikowa, kt6ra jest juz
Zniszczona.

Projekt obejmowac bedzie:

- zielone ogrodzenie - niski zywoplot oddzielajacy plac z 3 stron

-2 miejsca do gry w szachy

- Kota TaiChi

- Sciezka z poreczami, schodami i pochylnig




- Zestaw podwajny twister j
- Zestaw podwdjny tawka z rowerkiem 1 tablicami do ¢wiczenia
- Tablica z labiryntami - wersja dla os6b na wozkach

- Lawka rekreacyjna do odpoczynku

Karwia jest nadmorska miejscowoscia odwiedzang bardzo chetnie przez Seniorow — ze wzgledu
na panujacy spokoj, a przede wszystkim na lagodne zejscie na plaz¢. Ten projekt urozmaica
oferte¢ pobytows dla Senioréw, umozliwiajac nie tylko aktywny wypoczynek, ale rowniez
rehabilitacje.

SZACUNKOWY KOSZTORYS
Uwszglednyy ws3ystkie skiadowe projekin — np. materiat, robocizna, zakup sprzetu np. Dopasuj do kasdej skiadowe
koszt i geammy.
Skfadowe projektu Koszt brutto:
1. Zywopfot 135 szt x 25 zt 3375zt
2. Stot do gry w szachy x 2 x 2 200 zt 4 800 =zt
3. Zestaw podwojny twister 5 842,50
4.Sciezka z poreczami, schodami i pochylnig 12 378,72 zt
5.Kota TaiChi 4 890,48 =zt
6.Zestaw podwojny fawka z rowerkiem i tablicami do ¢wiczenia | 14 325,81 zf
7.Tablica z labiryntami - wersja dla 0oséb na wozkach 9824,01 zt
8. L.awka rekreacyjna 340 zt
RAZEM: | 55 776,52
ZAY ACZNIKI DO PROJEKTU

Do formularsa mogna satqezyé dodatkowa dokumentage, pomocna przy jego weryfikagt np. sgkice sytuacyne, plany,
zdjecta, wiznalizacge orag dodatkowe materialy
Lp. Nazwa zalacznika
1. | Lista poparcia projektu
Zatqesnik obligatoryjny — projekt musi ostaé poparty pryex min. 15 miesgkancow Gminy Wiadystawowa,
ktdryy w roku procedowania nad Budgetern Olbywatelskim nkoriczg 10 rok Syca.
Opis produktéw

L

W
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OSWIADCZENIA

®  (Os$wiadczam, iz jestem uprawniony do udzialu w zglaszaniu propozycji projektéw poprzez fakt bycia
mieszkancem Gminy Wiadyslawowo.

®  Os$wiadczam, iz wszystkie podane w formularzu oraz zalacznikach informacje s3 zgodne z aktualnym
stanem prawnym i faktycznym wraz z zalacznikiem stanowiacym liste poparcia dla projektu.

® Informacja: podane dane osobowe zabezpieczone sa na podstawie ustawy z dmia 29 sierpnia 1997«
o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2014r, poz. 1182), w drodze zgloszenia zbioru danych
do GIODO. Administratorem danych jest Burmistrz Wladyslawowa. Dane osobowe przetwarzane
sa wylacznie w celu realizacji budzetu obywatelskiego Gminy Wladystawowa 1 nie beda przekazywane
innym odbiorcom. Osobie, ktérej dane dotycza, przysluguje prawo dostepu do tres¢ jej danych oraz
mozliwos¢ ich poprawienia. Podanie danych jest dobrowolne jednak bez ich podania nie jest mozliwe

uczestnictwo w procesie.

Podpis wnioskodawcy:




Zestaw podwojny twister

Kod produktu: AG-RE-033

Opis
Urzgdzenie dwustanowiskowe sluzgce do wzmocnienia mieéni skosnych brzucha oraz plecow. Podczas éwiczenia nalezy sta¢ na

platformie jednocze$nie trzymajac sie rekoma za uchwyty | wykonywad naprzemianstronne skrety bioder. Rekomendowane przez
rehabilitantow oraz fizjoterapeutow.

Urzgdzenie zawiera
*metalowg konstrukcje z przymocowanymi do niej panelami stanowiacymi uchwyty,
«dwie obrotowe platformy.
Dane techniczne
Wymiary urzadzenia (LxWxH): 1,65 x 0,50 x 1,36 m
*Wymiary strefy bezpieczenstwa (LxW): 4,65 x 3,51 m
*Normy bezpieczefistwa PN-EN 16630:2015

Dopuszcza sig roznice wymiarow nie wieksze niz +/- 5%

Materialy
«Konstrukcja ze stali galwanizowanej, malowana farba termoutwardzalng.
*Platformy obrotowe z tworzywa HDPE z powiloka antyposlizgowa.

*Panel z uchwytami z tworzywa HDPE o wiasciwosciach antygraffiti.
*Mocowanie srubami.
«Instrukcja obstugi grawerowana.






Sciezka z poreczami, schodami i pochylnia

Kod produktu: AO-RE-030

Opis produktu

Opis

Urzgdzenie stuzace do (wiczenia koordynacji. Poprawia réwnowage i wzmacnia miesnie nég. Cwiczenie polega na
wchodzeniu i schodzeniu po schodach i pochylni. Rekomendowane przez rehabilitantéw oraz fizjoterapeutéw.

Urzadzenie zawiera

* metalowg pochylnig i schody,

* metalowe porecze boczne,

« grawerowang instrukcje uzytkowania.

Dane techniczne

«  Wymiary urzgdzenia (LxWxH): 2,84 x 0,77 x 1,28 m

*  Wymiary strefy bezpieczenstwa (LxW): 5,86 x 3,77 m
+ Normy bezpieczefistwa PN-EN 16630:2015

Dopuszcza sig réznice wymiaréw nie wieksze niz +/- 5%

Materialy

* Porecze ze stali galwanizowanej, malowane farbg termoutwardzalna.

* Pochylnia i schody wykonane s3 z blachy ocynkowanej o strukturze antyposlizgowe;j.
« Boczne panele z tworzywa HDPE o wiasciwosciach antygraffiti.

< Instrukcja obstugi grawerowana.

«  Mocowanie srubami.



Kota TAI CHI

Kod produktu: AG-RE-001

Opis produktu

Opis

Urzadzenie stuzace do wzmacniania i koordynacji pracy ramion. Cwiczenie polega na wykonywaniu petnych obrotéw
ramionami. Przystosowane do korzystania na wozkach inwalidzkich. Rekomendowane przez rehabilitantéw oraz

fizjoterapeutow.

Urzgdzenie zawiera

+ dwa obrotowe kota z uchwytami przymocowane do metalowej konstrukgji,
+ instrukcje uzytkowania grawerowang na tablicy.

Dane techniczne

+«  Wymiary urzadzenia (LxWxH): 1,17 x 0,36 x 1,08 m

< Wymiary strefy bezpieczenstwa (LxW): 3,34 x 4,16 m

* Normy bezpieczenstwa PN-EN 16630:2015

Dopuszcza sie réznice wymiaréw nie wieksze niz +/- 5%

Materiaty

« Konstrukcja ze stali galwanizowanej, malowana farbg termoutwardzalng.

«  Obrotowe, bezobstugowe kota z tworzywa HDPE o wtasciwosciach antygraffiti.
* Instrukcja obstugi grawerowana.

«  Mocowanie $rubami.



Zestaw podwojny tawka z rowerkiem i tablicami do ¢wiczenia pamieci 2

Kod produktu: AO-RE-016
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Opis produktu

Opis

Urzadzenie dwustanowiskowe. Cwiczenia z tablicami stymuluja pamiec, orientacje, rozpoznawanie i inne funkcje
poznawcze. Cwiczenia zalecane m.in. w chorobie Alzheimera i demencji starczej. Cztery rézne tablice o tematyce:
przedmioty, labirynt, czas oraz liczenie. Na jednej z tablic umieszczony jest obrotowy dysk zawierajacy labirynt. Cwiczenie
na tej tablicy polega na pokonaniu labiryntu poprzez przemieszczanie metalowej kulki w jego wnetrzu. Pozwala taczyc
¢wiczenie koordynacji rak z poprawa orientacji oraz zdolnosci planowania i rozwiazywania probleméw. Cwiczenie na
rowerku wzmacnia biodra, kolana, stawy skokowe oraz poprawia wydolnos¢ uktadu krazeniowo-oddechowego. Cwiczenie
na rowerku polega na pedatowaniu w pozycji siedzacej. Przystosowane do korzystania na woézkach inwalidzkich.
Rekomendowane przez rehabilitantéw oraz fizjoterapeutdw.

Urzgdzenie zawiera

* dwa siedziska z oparciami i poreczg od wewnetrznej strony,

* mechanizm rowerowy z odpowiednio dobranym oporem obrotowym,

* potaczone ze sobg cztery tablice tworzgce czteroscienng obrotowg konstrukcje przymocowana do metalowego stupa,
* obrotowy dysk zawierajgcy labirynt umieszczony na jednej z tablic

* tabliczke z grawerowang instrukcjg uzytkowania.

Dane techniczne

*  Wymiary urzadzenia (LxWxH): 1,31 x 1,02 x 1,24 m

*«  Wymiary strefy bezpieczenstwa (LxW): 4,31 x 4,02 m

« Normy bezpieczenistwa PN-EN 16630:2015

Dopuszcza sie réznice wymiaréw nie wieksze niz +/- 5%

Materiaty

« Konstrukcja ze stali galwanizowanej, malowana farba termoutwardzalna.
« Siedziska i oparcia z tworzywa HDPE.

*  Mechanizmy rowerowe ze stali nierdzewnej.

+ Tablice z tworzywa HDPE o wiasciwosciach antygraffiti.



Tablica z labiryntami - wersja dla oséb na

wozkach
Kod produktu: AO-RE-021

Opis produktu

Opis

Urzgdzenie sktada sie z tablicy do ktérej przymocowane sg dwa ruchome dyski zawierajagce rozne labirynty, wersja dla
0s6b na wozkach. Cwiczenie polega na pokonaniu labiryntu poprzez przemieszczanie metalowej kulki w jego wnetrzu.
Pozwala faczy¢ ¢wiczenie koordynacji rak z poprawg orientacji oraz zdolnosci planowania i rozwiazywania probleméw.
Rekomendowane przez rehabilitantéw oraz fizjoterapeutéow.

Urzgdzenie zawiera

+ tablice z przymocowanymi do niej dwoma obrotowymi dyskami zawierajacymi labirynty i po dwa uchwyty,
» instrukcje uzytkowania grawerowana na tablicy.

Dane techniczne

¢ Wymiary urzadzenia (LxWxH): 1,16 x 0,49 x 1,81 m

«  Wymiary strefy bezpieczenstwa (Lxw): 4,18 x 3,50 m

« Normy bezpieczenstwa PN-EN 16630:2015

Dopuszcza sie roznice wymiaréw nie wieksze niz +/- 5%

Materiafy

¢ Konstrukcja ze stali galwanizowanej, malowana farbg termoutwardzalna.
+  Panel z tworzywa HDPE o wtadciwosciach antygraffiti.

< Tyt panelu ze stali nierdzewne;.

= Instrukcja obstugi grawerowana.

¢« Mocowanie Srubami.



Stét do gry w Szachy stét do szachéw chiriczyka OSA

Zestaw do gry w szachy stosowany w parkach oraz w Otwartych Strefach Aktywnosci.
Zestaw przystosowany do zabetonowania lub przykrecenia do podioza.

- blat granitowy,

- elementy metalowe malowane proszkowo na dowolny kolor

- drewno impregnowane na dowolny kolor

Realizacja od 2-15 dni roboczych w zaleznosci od skali zamdwien.

Wysytka caty kraj 200 zi

Faktura VAT,






