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FORMULARZ ZGLOSZEN IA PROJEKTU JAKO PROPOZYCJA
ZADANIA DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO
PROJEKT MIEJSKI / PROJEKT WIEJSKI'

Dane wnioskodawcy

Imie i nazwisko: Anna Dettlaff

Adres zamieszkania

Wiek*:
* wniosek moze zlozyé¢ osoba, kiora w roku
przeprowadzania procedury BO ukonczy 10 e-mail:
rok zycia

TYTUL PROJEKTU

SCIEZKA ZDROWIA - ODZYSKAC SPRAWNOSC.

OPIS PROJEKTU

Zespot Szkot nr 1 we Wiadysfawowie

Miejsce realizacji projektu
Wskaz ulice/nr dziatki/obszar

Szczegélowy opis projektu

I. Napisz co dokladnie zostanie wykonane i w jakim celu. Opisz dokladnie miigjsce na ktérym
realizowany bedzie projekt, wskaz glowne dzialania, ktére bedg podjete przy jego
realizacji.

2. Wskaz komu begdzie stuzyé projekt i jakie grupy mieszkaricow skorzystajg na jego
realizacji.

3. Uzasadnij potrzebe realizacji projektu, w tym przedstaw problem, na kiory odpowiada
projekt — wskaz jak rozwigzanie problemu wplynie na zycie mieszkaricow

Opls projektu bedzie publikowany na stronie internetowej UM oraz BIP

OPIS PROJEKTU
Projekt zaklada stworzenie

SCIEZKI ZDROWIA -ODZYSKAC SPRAWNOSC

na terenie Zespotu Szkét nr 1 we Wiadystawowie.

Dlugie godziny spedzane podczas nauki zdalnej przed komputerem, w pozycji siedzacej,

brak aktywnosci fizycznej, ograniczenie czasu spedzanego na powietrzu, prowadzi do

powstawania zmian w tkance migsniowej i kostnej ,powstawania wad postawy oraz




zmniejszenia wydolnosci fizycznej organizmu .

Stworzenie $ciezki sprawnosciowej zapewni dzieciom mozliwosc aktywnego spedzania
wolnego czasu na §wiezym powietrzu, odzyskanie sprawnosci fizycznej, podnoszenia

kondycji i wydolnosci organizmu, a takze walke z otyloscia.

Tor sprawnosciowy bedzie duzym zestawem powstalym z polgczenia kilku elementéw

sprawnosciowych ,tworzacych tor przeszkéd .
Zestaw przeznaczony bedzie dla dzieci do 12 roku Zycia.

Ze $ciezki sprawnosciowej beda mogli korzysta¢ Milusiriscy mieszkaricy naszego miasta,

UZASADNIENIE PROJEKTU

Sciezka zdrowia poprzez aktywno$¢ ruchows bedzie stymulowaé i wspomagac rozwdj
ﬁzyczny,psychiczny,spoleczny,motoryczny i intelektualny naszych dzieci.

Bedzie adaptowaé mlody organizm do zmieniajgcych si¢ warunkéw zycia: pogoda, klimat,
zasady i reguly funkcjonowania,pandemia i zwigzane z nig trudnosci dnia codziennego a
poprzez zmieniajace si¢ warunki hartowa¢ i wzmacnia¢ odpornos¢, oraz odporno$é na stres.
Aktywnos¢ fizyczna kompensuje (wyréwnuje) niekorzystne dziatanie bodzcéw Zycia
codziennego takie jak: wielogodzinne siedzenie w domu ,siedzenie przed komputerem zwigzane

ze zdalng nauka w szkole, odrabianiem lekgji.

Sciezka zdrowia spelni réwniez funkcje korekcyjna i terapeutyczng ~w przypadku wad postawy,

innych zaburzeri uktadu ruchu, czy zdrowia: otylo, cukrzyca, astma.

Kazda forma aktywnosci ruchowej naszych dzieci obecnie jest na wage zlota, musimy o to

zadbad,

I na sam koniec, podczas aktywnogci fizycznej wytwarzajg si¢ endorfiny — czyli hormon

szczgscia, ktéry odpowiada za nasz dobry nastroj.

Stworz dziecku okazje i przestrzen do ulubionej formy ruchu i baw sie z nim czerpigc z tego

wszystko co najlepsze.




SZACUNKOWY ROSZTORVS
- Uwzglednif wszystkie skladowe projektu — np. material, robocizna, zakup sprzem np. Dopasuj do
s kazdej sktadowej koszt i zsumuj. ' LW

Skladowe projektu

1. Tor sprawno3ciowy (Premium) 23 333 zf {brutto)
W skiad zestawu wchodza:

1. Podesty do przeskokéw x 5

2. Drabinka linowa pozioma

3. Mostek linowy x 3

4. Réwnowaznia z poreczami

5. Réwnowaznia bez poreczy

2. Skoczki Top-Hop 14711 zi (brutto)
W skiad zestawu wchodza:

1. Skoczek Top-Hop (1 szt)

3. Piramida Smerf 8130 zi (brutto)

W skiad zestawu wchodzg;:
1. Stup konstrukeyjny

2. Liny
3. Kotwy
4.Koszt montazu urzadzen 3826 zf (brutto)

RAZEM:50.000
46 174,00 plus koszt montazu 3826zt

ZALACZNIK]I DO PROJEKTU
Do formularza mozna zalgezyé dodatkowq dokumentacje, pomocng przy jego weryfikacji np.
szkice sytuacyjne, plany, zdjecia, wizualizacje oraz dodatkowe materialy
Lp. Nazwa zalgcznika

1. | Lista poparcia projektu

2. | Wiznalizacja

3. | Karty techniczne elementéw Sciezki zdrowia

OSWIADCZENIA

*  Of$wiadczam, iz jestem uprawniony do udzialu w zglaszaniu propozycji projektéw poprzez fakt
bycia mieszkaficem Gminy Wiadystawowo.

* Of$wiadczam, iz wszystkie podane w formularzu oraz zalgeznikach informacje sg zgodne z
aktualnym stanem prawnym i faktycznym wraz z zatjcznikiem stanowigcym listg poparcia dla
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zpieczne place zabaw

Karta techniczna produku

Nazwa:
Skoczki Top-Hop Metat standard nr kat.: AV/4048
Strona1z2
Sktad zestawu: Widok (1)
1. Skoczek Top-Hop (1 szt.)
Widok z géry
@
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Dane obmiarowe:
Pole strefy bezpieczeristwa: 21 m? Obwdd strefy bezpieczefistwa:  16.5 mb
Maksymalna wysokos¢ upadku: 0.4 m Wysokos¢ catkowita urzadzenia: 0.4 m
Szerokos¢ urzadzenia: 2.36m Dtugos¢ urzadzenia: 272 m
Szerokosc strefy bezpieczeristwa: 5.36 m Diugosc strefy bezpieczeristwa: 5.73 m

Opis:

Skoczki Top-Hop to podest zapewniajacy skoczng zabawe. Doskonaty na kazdy plac zabaw. Oferowane Skoczki sktadajg
sig z kilkunastu podestdw, potaczonych taricuchami, niektore dodatkowo zamontowane sg na sprezynach. Urzadzenie
przeznaczone jest dla dzieci w wieku od 3 do 12 roku zycia. Zabawa na skoczkach pozytywnie wptynie na trenowanie
zmystu réwnowagi.

Dane materiatowo - konstrukcyjne:

Elementy stalowe - Elementy stalowe konstrukcyjne oraz elementy takie jak szczeble, uchwyty, wykonane sg ze stali
konstrukcyjnej weglowej ocynkowanej proszkowo i malowanej proszkowo. Jesli w danym urzadzeniu wystepuja tancuchy
tub/i zjezdzalnia to jej ptyta zjazdowa oraz taficuchy wykonane s3 ze stali nierdzewnej.

Elementy ztaczne i ostony potaczeni - Wszystkie elementy ztgczne, jak Sruby, nakretki, tancuchy (jesli wystepuja) i
mocowania wystawione na dziatanie warunkow zewnetrznych - nierdzewne. Wystajace tby srub i nakretki zabezpieczone

Strona1z2
group Playtime Group - bezpieczne place zabaw tel. 22721 05 26 e-mail: biuro@playtime.pl
Playtlma \\\ 05-082 Stare Babice, ul Pocztowa 1 lok. 8 www.playtime.pl
bezpieczne place zabaw
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bezpieczne place zabaw

Karta techniczna produkw
Nazwa:

Skoczki Top-Hop Metat standard or kat: AV/4048

Strona2z2

sq plastikowymi zaslepkami. Wandaloodporne zaslepki $rub, wykonane z poliamidu formowanego metoda wtryskowa.

Dachy, siedziska, zabezpieczenia - Daszki, siedziska oraz zabezpieczenia wykonane s3 z kolorowych ptyt polietylenowych
HDPE catkowicie odpornych na dziatanie warunkéw atmosferycznych. Ptyty nie wymagaja konserwacji, nie pekaja, ulegaja
rozwarstwieniu, oraz dtugo zachowujg zywe kolory.

Podesty - Podesty wystepujgce w zestawach i urzagdzeniach typu domki, pojazdy, ... wykonane sa z ptyt antyposlizgowych.
W niektorych urzadzeniach zastosowane zostaty takze elementy gumowe. Podesty wystepujace w karuzelach - ptyta
ryflowana, aluminiowa lub antyposlizgowa ptyta podestowa HPL/HDPE.

Modut "grzybki” - Modut "grzybki” wykonany z polietylenu formowanego metodg rotomouldingu. Wystepuja w wybranych
zestawach.

Strona2z2
,group Playtime Group - bezpieczne place zabaw tel. 22 721 05 26 e-mail: biuro@playtime.pt
Playﬂma \\\ 05-082 Stare Babice, ul Pocztowa 1 lok. 8 www.playtime.pl
bezpieczne place zabaw



'Plax!i?ﬁ’ép\\\ www.playtime.pl
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Karta techniczna produku

Nazwa:

Tor Sprawnosciowy 2rewno premium nrkat: AV/8914
Stronal1z2

Sktad zestawu: Widok (1)

1. Podesty do przeskokow x 5
2. Drabinka linowa pozioma
3. Mostek tinowy x 3

4. Réwnowaznia z poreczami
5. Réwnowaznia bez poreczy

Widok z géry

Dane obmiarowe:

Maksymalna wysokos¢ upadku:  0.79 m Wysokosc catkowita urzadzenia:  1.55 m
Szerokos¢ urzadzenia: 453 m Dtugosc urzadzenia: 6m
Szerokos¢ strefy bezpieczeristwa;: 7.53 m Dtugosc strefy bezpieczenstwa: 9m
Opis:

Tor Sprawnosciowy jest duzym zestawem powstatym z potgczenia kilku elementow sprawnosciowych, tworzacych tor
przeszkod. Zestaw przeznaczaony jest dla dzieci z przedziatu wiekowego od 3 do 12 lat, zatem doskonale sprawdzi sie na
szkolnych i przedszkolnych placach zabaw.

Dane materiatowo - konstrukcyijne:

Elementy ztgczne i ostony potaczefi - Wszystkie elementy ztgczne, jak sruby, nakretki, taricuchy (jesli wystepuja) i
mocowania wystawione na dziatanie warunkéw zewnetrznych - nierdzewne. Wystajace tby $rub i nakretki zabezpieczone
s3 plastikowymi zaslepkami. Wandaloodporne zaslepki srub, wykonane z poliamidu formewanego metodg wiryskowa.

Dachy, siedziska, zabezpieczenia - Daszki, siedziska oraz zabezpieczenia wykonane s3 z kolorowych ptyt polietylenowych
HDPE catkowicie odpornych na dziatanie warunkéw atmosferycznych. Ptyty nie wymagaja konserwacji, nie pekaja, ulegaja
rozwarstwieniu, oraz dtugo zachowujg zywe kolory.

Podesty - Podesty wystepujace w zestawach i urzadzeniach typu domki, pojazdy, ... wykonane s z ptyt antyposlizgowych.

Strona1z2
.group Playtime Group - bezpieczne place zabaw tel. 22721 05 26 e-mail: biuro@playtime.pl
playﬂma \\\ 05-082 Stare Babice, ul Pocztowa 1 lok. 8 www.playtime.pl
bezpieczne place zabaw
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Karta techniczna produkw
Nazwa:

Tor Sprawnosciowy Prewno premium or kat: AV/8914

Strona2z2

W niektorych urzadzeniach zastosowane zostaty takze elementy gumowe. Podesty wystepujgce w karuzelach - ptyta
ryflowana, aluminiowa tub antyposlizgowa ptyta podestowa HPL/HDPE.

Liny - Liny polipropylenowe, jeZeli wystepuja, s3 to liny o podwyzszonej odpornosci, typu pp-multisplit o Srednicy 16 mm
z rdzeniem stalowym, potaczone za pomocg aluminiowych lub plastikowych tacznikéw z poliamidu formowanego metodg
wiryskowa. Zakonczenia lin zacisnigte w tulejach wykonanych z wytrzymatych stopéw aluminium.

Drewno klejone - Drewno drzew iglastych, bezrdzeniowe, klejone warstwowo klejami poliuretanowymi catkowicie
odpornymi na wodg. Drewno zabezpieczone przed wptywem warunkéw atmosferycznych w procesie impregnacji gteboko
penetrujgcymiprofesjonalnymi srodkami do achrony drewna.

Stal nierdzewna - Elementy konstrukcyjne, takie jak rury, uchwyty, drabinki i poprzeczki, itp. zostaty wykonane ze stali
nierdzewnej. Jesli w danym urzadzeniu wystepujg tancuchy lub/i zjezdzalnia to jej ptyta zjazdowa oraz tancuchy takze
wykonane sg ze stali nierdzewnej.

Strona2z2
.group Playtime Group - bezpieczne place zabaw tel. 2272105 26 e-mail: biuro@playtime.pl
Plﬂyt \\\ 05-082 Stare Babice, ul Pocztowa 1 lok. 8 www.playtime.pl
bazpw.czna place zabaw
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Karta techniczna produkt

Nazwa:
Piramida Smerf Metal standard nrkat: AV/9102
Strona1z2
Sktad zestawu: Widok (1)
1. Stup konstrukcyjny
2. Liny
3. Kotwy
Widok z gory
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Dane obmiarowe:
Pole strefy bezpieczerstwa: 29 m? Obwad strefy bezpieczenstwa: 20 mb
Maksymalna wysokos¢ upadku:  0.99 m Wysokos¢ catkowita urzadzenia: 2.5 m
Szeroko$¢ urzadzenia: 3.56m Dtugosc urzadzenia: 3.56 m
Szerokos¢ strefy bezpieczefistwa: 6.56 m Diugosc strefy bezpieczenstwa: 6.56 m

Opis:

Piramida Smerf to urzadzenie sprawnosciowe sktadajace sig z masztu o wysokosci 2,5 metra, na ktérym rozpieto liny,
stanowigce podstawe konstrukcyjna dla czterech linowych scian. Liny gtéwne zakotwiono do podtoza $rubami rzymskimi,
umozliwiajgcymi odpowiednie naprezenie lin. Urzadzenie poprawia sprawnos¢ fizyczna, postawe i angazuje wiekszos¢
partii miesniowych arganizmu.

Dane materiatowo - konstrukcyjne:

Elementy stalowe - Elementy stalowe konstrukcyjne oraz elementy takie jak szczeble, uchwyty, wykonane s3 ze stali
konstrukcyjnej weglowej ocynkowanej proszkowo i malowanej proszkowo. Jesli w danym urzadzeniu wystepuja tancuchy
lub/i zjezdzalnia to jej ptyta zjazdowa oraz tancuchy wykonane s3 ze stali nierdzewnej.

Elementy ztaczne i ostony potaczen - Wszystkie elementy ztaczne, jak $ruby, nakretki, taficuchy (jesli wystepuja) i

Strona1z2
.group Playtime Group - bezpieczne place zabaw tel. 22 721 05 26 e-mail: biuro@playtime.pl
Pla)’ﬂmc ‘\\ 05-082 Stare Babice, ut Pocztowa 1 lok. & www.playtime.pl
bezpieczne place zabaw
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Podpis wnioskodawcy:

LISTA POPARCIA DLA PROJEKTU
Tytul projektu: scigkt | z2Dpouth -
Pole obowigzkowe. Tytul musi by¢ g S?RAUNOSC
tozsamy Z tytulem z formularza ODZ15 KA
zgloszenia projektu

Whpisujgc si¢ na liste wyrazam rownoczesnie zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych
dla potrzeb niezbgdnych do wdrozenia budzetu obywatelskiego na 2018 rok, zgodnie z ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 2016r. poz. 922 ze
zm.). Wiem, ze podanie danych jest dobrowolne oraz, ze mam prawo kontroli przetwarzania
danych, ktére mnie dotycza, prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania,
Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Wiadyslawowa z siedzibg we Wiadystawowie,
ul. Gen. J. Hallera 19, Wiadyslawowo.

i d d pop

Lp. Jmig i nazwisko Adres | - Podpis
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